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« Désordres » nutritionnels

Dénutrition

Déficience en 
micronutrimentsObésité

Sarcopénie Carence
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Hazard ratios per 5 kg/m2 higher BMI in 
coronary heart disease

(The Global Burden of Metabolic Risk Factors for Chronic Diseases Collaboration – BMI. Lancet 2014)
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Définitions OMS basées sur BMI
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Adolphe Quetelet de son nom complet Lambert Adolphe Jacques 
Quetelet, né à Gand le 22 février 1796 et mort à Bruxelles le 17 
février 1874, est un mathématicien, astronome, naturaliste et 
statisticien belge, précurseur de l'étude démographique et 
fondateur de l'observatoire royal de Belgique.





Commission de 58 experts 
Différentes spécialités, différents pays

Définir l’obésité clinique

Identifier les critères pour une définition pragmatique

Informer cliniciens et décideurs politiques

Faciliter identification
Priorités pour investigations cliniques

Stratégies de santé publique 

Objectifs de la révision de la définition
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Definition and diagnostic criteria of clinical obesity



Comment évaluer graisse corporelle?

Mesures anthropométriques : 
Tour de taille 

H risque CV élevé si > 94, très élevé si > 102 cm, 
F risque élevé si > 80, très élevé si > 88 cm

Waist-to-hip ratio
H > 1
F > 0,85

Tour de taille / taille > 0,5
Indice  de rondeur corporelle

Mesure de la composition corporelle
BIA
DEXA
CT
IRM
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Définition affinée de l’obésité
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