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Alimentation pauvre en germes : quésaco ?

Neutropénie : diminution de la concentration de polynucléaires neutrophiles (PMN) dans le sang.

Grade 0 1 2 3 4
Valeur >7 1,5-1,9 1,0-1,4 0,5-0,9 <0,5
(PMNx107/pL)

Alimentation pauvre en germes

v" But : diminution du risque d’infections (alimentaires, sanguines) et du taux de translocations
bactériennes en limitant I'apport de micro-organismes potentiellement pathogenes ou

opportunistes

v" Pour qui : les patients immunodéprimés sous chimiothérapie, auto et allogreffe de cellules
souches hématopoiétiques

Mise a jour des conseils en hématologie x 23/03/2024 x
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Alimentation pauvre en germes : quésaco ?

Pas de consensus établi entre les centres hospitaliers

A I'Institut Jules Bordet :

e Pas de cuisine spécifique

Pas de mesures particulieres d’assemblage (désinfection des contenants, des plateaux, port d’une
tenue spéciale, etc.)

» Respect des bonnes pratiques d’hygiéne uniguement

Introduction

Mise a jour des conseils en hématologie x 23/03/2024 x 3
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Alimentation du patient neutropénique
Service d’'Hématologie

Prise en charge diététique Mise a jour des conseils en hématologie x 23/03/2024 x 4
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Différences entre un régime ordinaire et un régime neutropénique - LCB -
régime ordinaire régime neutro == ==
DATES DEJEUNER/ONTBWIT DINER/MIDDAGMAAL SOUPER/AVONDMAAL DATES DEJEUNER/ONTBIT DINER'MIDDAGMAAL SOUPER/AVONDMAAL
1 Minarine Potage viveur 1 Minanne 1 Marganne** Potage ennchi viveur 1Margarine™*
31r pain gris Des porc sauce curry Bagnat 31r pain gris Des porc sauce curry
Lundi Miel portion Bouquetiere de legumes etuves ~ Maredsous —— Miel portion Bouquetiere de legumes etuves
Kiri Riz complet Crudite 5+ vinaigrette Gyma Septembre Kirt Riz complet { Maced. legumes + Mayonnaise
1 Poire + genvais Fromage blanc vanille 1 Kiwi Jus de pommes bertingot 20c! Fromage blanc vanille
1Ratlon d eau 1Ration d eau Cake Amico
1 Minarine Potage brocolis 1 Minanine 1 Marganne** Potage enrchi brocolis 1 Marganne*
31r craquelin Filet de hoki 4 Ir pain aris 31r craquelin Filet de hoki 3tr pain gris
Pomme +gemvais Sauce citron alami warurw | lus dorange bedingot 20ci Sauce atron
Mardi Duo de carottes etuvees [udite 18 + dressing Septembre Duo de caroftes etuvees eleri remoulads
Ecrase de pommes de terre YoghoUM EMIET 30X fruits Ecrase de pommes de terre 0 axTruits
Orange Orange Pain d epices
1 Ration d eau 1 Ration d eau
1 Minarine Potage de tomates 1 Minanne 1 Marganne* ‘Potage ennchi de tomates 1 Marganne**
31r pain gris Macaromomage 21r pain gris 31r pain gris aml: 3t pain gris
Mercredi Confiture Fraises Thon naturel + mayo Confiture Fraises Thon naturel + mayo
Floreffe portion 1Ration d eau Septembre Floreffe portion 3 E
Orange + genvais aUre au sucre Orange « gervais T e T
TMinarine Polage epinards THinanne - Creme Vanille
3tr cramique Volaille 41r pain gris 1 Marganne Fotago enrichi epinards 1 Margarine
Pomme + gervais Sauce Blackwell 3tr cramique Volaille 3 tr pain gris
Jeudi Petits pois etuves dite 11 + Vinaigrette G o Jus d orange berfingot 20¢! Sauce Blackwell aardamme
Pt nature Septembre Petits pois etuves T oeur artichaut + Vinalgrette T3
Creme Cafe Pdtnature BamTare
1 Ration d eau Creme Cafe Lait chocolate
1 Minarine Potage Carofies 1 Minanne — 1 Ration d eau —
31r pain gris Colin 1Rolls sesame 1 Marganne Potage enrichi Carottes 1 Margarine
Sirop de Liege Ratatouille de legumes Jambon cuit 31r pain gris Colin 1Rolis sesame
Vendredi 5 ; R B — Sirop de Liege Ratatoullle de legumes
Petit moule portion Pates grecques < Crudite 2 + mayg> P l R
Orange + genais RiZau 1ai Septembre etit moule portion ales grec
1 Ration d eau Orange + genals ki
— — - adeleine
1 Minarine Potage parisien 1 Minarine 0 ™
Sandwiches (1) - pavot (1) Hamburger agneau 21tr pain gris % dgﬂ;"?ﬂ"f’wm @ Pﬁ:f:bz‘r‘“::“apggg':" 1Margarine
Choco portion Sauce de viande* fiminaturel Choco portion Sauce ge m%“.
Samedi Fripons portion Chou fleur au gratin Claladederz> | 0 | -—-- .~
. Fripons portion Chou fleur au gratin
1 Kiwi + genvais Pat nature LIeg&dTs Chocolat Septembre
oy Jus d orange berlingot 20ci Pdtnature
1 R0 QT povss 99>
TMinarine Fotage chous-neurs T Minanne = e —
1 boule Pepite/1boule craquelin Poitrine de veau farcie B inqris 1 NG FOR00 SIVICTH ChOUSIUIS T RAGINe
- 2 Boules Craquelin Poltrine de veau fargie iLpain g
Dimanche 1Poire + gevais Champignons cremes Pouletcurry = Jus de pommes berlingot 20¢i Champignons cremes et de poulet fume
Pommes duchesse NCrudite 12 +vinaigrette Gyma- Pommes duchesse SaLoltes cuites + Mayonnaise
Tarte aux pommes normande septemore Tarte aux pommes normande TITEE
1Ration d eay 1 Ration d eau Yoghourt sucre

. Prise en charge diététique Mise a jour des conseils en hématologie x 23/03/2024 x
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HOT NEWS

Littérature récente :

v Sujet controversé par le manque de preuves d’efficacité du régime propre ou autres
restrictions alimentaires chez les patients neutropéniques atteints de cancer

v' Alimentation trop stricte : plaisir de manger, perte de poids, dénutrition, temps
d’hospitalisation

v" Food and Drug Administration : manipulation s(ire des aliments afin d’éviter toute
contamination chez les patients immunodéprimés

Ce qui a été décidé pour I'Institut :

v" Maintien de I'alimentation propre avec autorisation des repas extérieurs cuits (sans crudités)
pour les patients autogreffés

v" Maintien du régime neutropénique (< 1000x10%uL PMA) avec interdiction des repas
extérieurs pour les patients allogreffés

Prise en charge diététique Mise a jour des conseils en hématologie x 23/03/2024 x
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Alimentation pauvre en germes durant I’hospitalisation 4
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Alimentation propre
durant I'hospitalisation

. Prise en charge diététique Mise a jour des conseils en hématologie x 23/03/2024 x 7
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Alimentation pauvre en germes durant I’hospitalisation

Les grandes lignes a respecter:

o W W
bkl 18 '} ( 5o)
- Pas d’alimentation crue Q *@1 @ \ Vgt

*  Viandes, volailles, poissons et ceufs
e Produits laitiers a base de lait cru & fromages bleus
e Fruits oléagineux en vrac

*  Créme patissiére/ fraiche

e  Fruits non épluchables et duveteux

. Crudités -

- Pas d’alcool, ni produits fermentés, ni produits artisanaux

- Eau en bouteille (conservation de la bouteille max 24h), café classique/soluble en conditionnement
individuel, thé en sachet, sodas en petits conditionnements

- Respecter hygiéne alimentaire et DLC/DLUO

v Accord des repas préparés par les proches en accord avec le régime propre

. Prise en charge diététique Mise a jour des conseils en hématologie x 23/03/2024 x
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En conclusion
Bonnes pratiques d’hygiene
Suivi diététique < Onco-hématologie — » Evolution des
régulier pratiques
Patient acteur de

sa prise en charge

Conclusion Mise a jour des conseils en hématologie x 23/03/2024 x 9






