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Neutropénie : diminution de la concentration de polynucléaires neutrophiles (PMN) dans le sang.

Alimentation pauvre en germes 

✓ But : diminution du risque d’infections (alimentaires, sanguines)  et du taux de translocations 
bactériennes en limitant l’apport de micro-organismes potentiellement pathogènes ou 
opportunistes 

✓ Pour qui : les patients immunodéprimés sous chimiothérapie, auto et allogreffe de cellules 
souches hématopoïétiques
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Alimentation pauvre en germes : quésaco ?

Introduction

INTRODUCTION
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Pas de consensus établi entre les centres hospitaliers

A l’Institut Jules Bordet :

• Pas de cuisine spécifique 

• Pas de mesures particulières d’assemblage (désinfection des contenants, des plateaux, port d’une 
tenue spéciale, etc.)

➢ Respect des bonnes pratiques d’hygiène uniquement
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Alimentation pauvre en germes : quésaco ?

Introduction

INTRODUCTION
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Alimentation neutropénique et pauvre en germes
Documents remis aux patients 

Prise en charge diététique

PRISE EN CHARGE DIÉTÉTIQUE
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Différences entre un régime ordinaire et un régime neutropénique - LCB

régime ordinaire

Prise en charge diététique

PRISE EN CHARGE DIÉTÉTIQUE

régime neutro
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Littérature récente : 

✓ Sujet controversé par le manque de preuves d’efficacité du régime propre ou autres 
restrictions alimentaires chez les patients neutropéniques atteints de cancer

✓ Alimentation trop stricte :   plaisir de manger,    perte de poids,  dénutrition,   temps 
d’hospitalisation    

✓ Food and Drug Administration : manipulation sûre des aliments afin d’éviter toute 
contamination chez les patients immunodéprimés

Ce qui a été décidé pour l’Institut :

✓ Maintien de l’alimentation propre avec autorisation des repas extérieurs cuits (sans crudités) 
pour les patients autogreffés

✓ Maintien du régime neutropénique (< 1000x10³/µL PMA) avec interdiction des repas 
extérieurs pour les patients allogreffés
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HOT NEWS

Prise en charge diététique

PRISE EN CHARGE DIÉTÉTIQUE
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Alimentation pauvre en germes durant l’hospitalisation
Document remis aux patients en unité d’hématologie non protégée

Prise en charge diététique

PRISE EN CHARGE DIÉTÉTIQUE
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Les grandes lignes à respecter: 

- Pas d’alimentation crue 

• Viandes, volailles, poissons et œufs 

• Produits laitiers à base de lait cru & fromages bleus 

• Fruits oléagineux en vrac

• Crème pâtissière/ fraîche 

• Fruits non épluchables et duveteux

• Crudités

- Pas d’alcool, ni produits fermentés, ni produits artisanaux

- Eau en bouteille (conservation de la bouteille max 24h), café classique/soluble en conditionnement 
individuel, thé en sachet, sodas en petits conditionnements

- Respecter hygiène alimentaire et DLC/DLUO

✓ Accord des repas préparés par les proches en accord avec le régime propre
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Alimentation pauvre en germes durant l’hospitalisation

Prise en charge diététique

PRISE EN CHARGE DIÉTÉTIQUE
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CONCLUSION

En conclusion

Onco-hématologie

Bonnes pratiques d’hygiène

Patient acteur de 
sa prise en charge

Evolution des 
pratiques

Suivi diététique 
régulier



MERCI !

DES QUESTIONS ?


