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Steatotic Liver Disease : SLD

• MASLD = Metabolic dysfunction Associated 
Steatotic Liver Disease

• Prévalence mondiale = 30% 

• MASH= Metabolic dysfunction – Associated 
Steatohepatitis

• Prévalence Américaine = 2 à 6 %

Nouvelle nomenclature! 

NASH = Nonalcoholic Steatohepatitis
=> Stéatohépatite non alcoolique

NAFLD = Nonalcoholic Fatty Liver Disease
=>Stéatose hépatique non alcoolique 



MASLD : Metabolic dysfunction 
Associated Steatotic Liver Disease
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Flow-chart for SLD and its sub-categories

Journal of Hepatology, September 2024. vol. 81 j 492–542

SLD, MASLD,MASH, MetALD, ALD



Cardiometabolic risk factors in the definition of MASLD

Journal of Hepatology, September 2024. vol. 81 j 492–542



Lifestyle management: EASL-EASD-EASO



MASLD: Compléments alimentaires et café ? 

• Compléments alimentaires  (à base de 
plantes/pro-prébiotiques): 
 Pas recommandés

• Café : peut améliorer les lésions 
hépatiques: facteur protecteur de HCC 

(conseil: 3 tasses/jour)



Treatment recommandations beyond lifestyle modification 



Merci pour votre attention!  


