COMMUNIQUE DE

PRESSE

Soignons ensemble les bobos de ton doudou a ’'Hopital des Nounours!
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Le 16 septembre 2023 aura lieu la 4*™ édition de ’Hopitaldes Nounours a I’Hopital Universitaire des Enfants
Reine Fabiola (au sein de 'Hopital Universitaire de Bruxelles) ! Le concept ? Le temps d’une aprés-midi, en
tant que soignants en herbe et grace aux nounoursologues, les enfants prendront les meilleures décisions
pour les petits ou grands tracas de leurs patientsen peluche. Un événement quipoursuit un double objectif :
la sensibilisation au milieu hospitalier et la prévention a la santé !

Un hépital imaginé pour les enfants !

Le concept de I'Hopital des Nounours est de reproduire le plus fidelement possible, mais de maniére adaptée
aux enfants, I'atmosphére du milieu hospitalier et médical sous forme de parcours ludiques et pédagogiques.
Concrétement, des enfants de 3 a 12 ans accompagnés de leurs parents sont invités a amener leurs doudous
malades ou blessés dans ce mini-hdpital qui leur est dédié !

Un véritable parcours de soins, ludique et pédagogique

L’enfant parcourra les différents services en suivant des circuits ponctués de stands, selon les soins nécessaires
a sa peluche, et rencontrera différents professionnels de la santé: on les appelle les « nounoursologues » !
Pédiatrie, prélévements, vaccins, chirurgie, dermatologie, salle des platres, poste infirmier, réanimation,
pansements, radiologie, diététique,.... Un large éventail de soins pour assurer une prise en charge optimale du
patient en peluche et pour sensibiliser les enfants et leurs accompagnants a la santé. Trois nouveautés notables
cette année : un stand dédié a la santé mentale, un stand dédié a la fratrie, mais aussi un stand consacré aux
soins du nouveau-né. A chaque étape du parcours, I'enfant comprendra I'importance et les enjeux de chaque
type de prise en charge; et comme a |'hopital, le carnet de santé du doudou sera complété. En rendant I'enfant
acteur du trajet de soins de son doudou, il s'imprégne de ce monde parfois méconnu qui peut s’avérer
angoissant et agrandit sa réflexion et ses connaissances autour de la santé. La derniere étape du parcours se
déroulera au jardin sensoriel ou tous les enfants recevront un golter et un diplome du courage en guise de
félicitations.

Partenariats renforcés pour la 4éme édition de I'Hopital des Nounours

Coordonné par I’'HUDERF pour la quatrieme année, I'"Hopital des Nounours entame un nouveau chapitre de son
histoire en stimulant lui aussi les collaborations avec les équipes qui composent I'Hépital Universitaire de
Bruxelles (H.U.B), avec pour la premiéere fois la participation d’une équipe soignante de la maternité et de la
pédiatrie de I'H6pital Erasme au parcours de I'Hopital des Nounours. Cette année encore, le comité d’étudiants
en médecine BEMSA ULB vient également renforcer le projet, avec pour objectif de sensibiliser les soignants de
demain aux spécificités du contact patient pédiatrique.

On pourra également compter sur la présence d’associations et d’artistes intervenant régulierement a
I"'HUDERF, comme les Docteurs Zinzins notamment qui organiseront un spectacle completement loufoque; ainsi
que des Storm Troopers, les indémodables soldats de la saga Star Wars de la Fan Wars Garrison qui assureront
la photo souvenir avec les enfants !
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L'événement est gratuit mais sur inscription ! Si vous souhaitez rejoindre cette 4éme édition, inscrivez-vous
vite via le site internet de 'HUDERF: L’Hopital des Nounours : un parcours de soins pédagogique et
ludique | Hopital Universitaire des Enfants Reine Fabiola (huderf.be)

Nous vous attendons avec impatience le 16 septembre 2023 de 13h a 17h a 'HUDERF : avenue Jean Joseph
Crocq 15 a 1020 Bruxelles. Pensez a la mobilité douce et aux transports en commun !
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A PROPOS DE L’HOPITAL UNIVERSITAIRE DES ENFANTS REINE FABIOLA

L'Hopital Universitaire des Enfants Reine Fabiola(HUDERF) estle seul hopital belge exclusivement dédié auxenfants et aux
adolescents. En mettanttout en ceuvre pour le bien-étre del’enfant, notre hopital contribue a ce qu’il soit acteur de son
propre développement et s’épanouisse dans la société.

L'hopital a pour missions :

- Desoigner etd’accompagner|’enfant, |’adolescent et ses proches, paruneprise en charge globale, multidisciplinaire,
humaniste et d’excellence.

- D’assurer un enseignement et une recherche de haut niveau par une démarche continue d’innovation et de
développement des connaissances.

- De contribuer activement a I’éducation a la santé.

L'HUDERF en chiffres: 183 lits, pres de 135.000 consultations, plus de 36.000 admissions aux urgences et plus de 41.000
journées d’hospitalisation parannée. Plus de 3700 interventions sont réalisées au sein du quartier opératoire chaque
année. Plus de 1000 personnesy travaillent aujourd’hui, ce qui représente 750 ETP (équivalents temps plein) dont 170 ETP
médecins (52,5 ETP post gradués) et 440 ETP soignants et paramédicaux.

www.huderf.be

A PROPOS DE L’HOPITAL ERASME

L'hopital Erasmeestsitué sur le campus hospitalo-facultaire Erasme qui comprend la Faculté de Médecine (plus ou
moins 3500 étudiants), la Faculté des Sciences dela Motricité (plus oumoins 1100 étudiants) et I’Ecole de Santé Publique
(plus ou moins 600 étudiants).

Ouverten 1977 et doté aujourd’hui d’'une capacité de 1048 lits, I’h6pital accueille annuellement 25.000 a 30.000 patients
en hospitalisation et dénombre 350.000 a 400.000 consultations.

Plus de 4.000 membres du personnel, dans 80 métiers différents, contribuent quotidiennement a prodiguer des soins sous
le signe de I'ambition, de I’excellence et du bien-étre.

La Polyclinique du Lothieret2 centres extérieurs (le Centre de Traumatologie et de Réadaptation — CTR et |e Centre de
Revalidation gériatrique — CRG ) complétent I’offre de soins.

https://www.erasme.ulb.ac.be/
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L'Hopital Universitaire de Bruxelles (H.U.B) est|’Hopital Académique de l’Université Libre de Bruxelles (ULB) qui regroupe
I'Institut Jules Bordet, I’HOpital Erasme et I’Hopital Universitaire des Enfants Reine Fabiola (HUDERF) depuis 2021.
Entantquecentrede référence de niveauinternational,implantéaucceur de la région bruxelloise, I’H.U.B propose des

soins généraux, oncologiques et pédiatriques de grande qualité.

Ces soins d’excellence, accessibles a toutes et tous, sont enrichis et nourris par une double démarche de recherche

scientifique et d’enseignement pour les soignants de demain.

En 2022, |’H.U.Bsecompose de plus de 6000 collaborateurs qui portent les valeurs suivantes : Intérét du patient, Respect,

Engagement, Solidarité, Diversité et Inclusion et Libre examen.
www.hubruxelles.be
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