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HET H.U.B ORGANISEERT EEN UITZONDERLIJKE SCREENINGDAG VOOR HARTFALEN 

MET EEN INNOVATIEVE TEST  
 
Brussel, 14/05/2025 – Het Academisch Ziekenhuis Brussel (H.U.B) organiseert komende woensdag van 9 tot 16 uur een uitzonderlijke 
screeningdag voor hartfalen in de grote hal van het Erasme Ziekenhuis. Dit belangrijk initiatief biedt iedereen een unieke kans om gratis hun 
NT-proBNP-gehalte te laten meten, een uiterst specifieke biomarker in het bloed waarmee hartfalen kan worden opgespoord voordat er 
ernstige symptomen optreden. 
 

EEN UNIEKE SCREENINGKANS OP 14 MEI  

 
Ter gelegenheid van de bewustmakingsdag voor hartfalen bieden de teams van de Kliniek voor pulmonale hypertensie en hartfalen van het 
H.U.B iedereen die dat wil de mogelijkheid om zich te laten screenen op hartfalen. Op het programma: een infostand met uitleg over de 
ziekte, de impact ervan op de levenskwaliteit van de patiënten en de behandeling ervan bij het H.U.B., via de eerste lijn en thuis. De bezoekers 
kunnen zich ook laten screenen: ze vullen dan een formulier in en laten bloed afnemen waarop een test wordt uitgevoerd die hartfalen kan 
opsporen in een vroeg stadium. Die test wordt momenteel niet vergoed door het RIZIV en wordt uitsluitend die dag aangeboden bij het 
H.U.B. 

EEN VROEGE DIAGNOSE ZORGT VOOR EEN BETERE BEHANDELING 

Volgens de Belgische Cardiologische Liga lijden bijna 240.000 mensen aan hartfalen en worden jaarlijks ongeveer 15.000 nieuwe gevallen 
gediagnosticeerd in België. Een vroege opsporing van deze pathologie is cruciaal om te zorgen dat de patiënten de gepaste zorg krijgen, 
want hartfalen is de belangrijkste oorzaak van ziekenhuisopname bij 65-plussers. 
.   
"Uit klinische studies is gebleken dat een vroege screening op hartfalen met de NT-proBNP-test patiënten kan identificeren die anders pas in 
een gevorderd stadium van de ziekte zouden worden gediagnosticeerd. Die vroege diagnose is ontzettend belangrijk, want de vijfjaarssterfte 
na een diagnose van hartfalen bedraagt 50%", aldus prof. Jean-Luc Vachiery, directeur van de Kliniek voor pulmonale hypertensie en 
hartfalen van het H.U.B. 
 
Bij een positieve NT-proBNP-test kunnen de patiënten onmiddellijk, gratis en zonder afspraak bijkomende onderzoeken door specialisten 
ondergaan, zoals een echografie van het hart en een elektrocardiogram (ecg). Dankzij die verschillende stappen kunnen we de diagnose 
bevestigen of weerleggen en, indien nodig, snel een gepaste behandeling opstarten. Een vroege opsporing gevolgd door een geschikte 
behandeling leidt tot een aanzienlijke verbetering van de levenskwaliteit van de patiënten en een aanzienlijke vermindering van het aantal 
ziekenhuisopnames. 

EEN PLEIDOOI OM DE TEST TOEGANKELIJK TE MAKEN VOOR ALLE PATIËNTEN 

Met deze screeningdag wil de Kliniek voor pulmonale hypertensie en hartfalen van het H.U.B ook de gezondheidsautoriteiten bewustmaken 
van het cruciale belang van de terugbetaling van de NT-proBNP-test.  
 
"De epidemiologische en economische gegevens zijn duidelijk: als deze test voor iedereen beschikbaar zou zijn, zou dat niet alleen levens 
redden dankzij een vroegere opsporing, maar ook grote besparingen opleveren voor de gezondheidszorg door een aanzienlijke vermindering 
van het aantal ziekenhuisopnames in verband met hartfalen", voegt prof. Vachiery er nog aan toe.  
 
In afwachting van een gunstige beslissing over de terugbetaling van deze test en in het kader van zijn opdracht wat betreft volksgezondheid 
biedt het Academisch Ziekenhuis Brussel de bevolking deze unieke kans om het onderzoek gratis te laten uitvoeren. De zorgverleners van 
het H.U.B bevelen iedereen warm aan om gebruik te maken van deze uitzonderlijke kans op 14 mei. 
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OVER HET ACADEMISCH ZIEKENHUIS BRUSSEL  
Het H.U.B., het academisch ziekenhuis van de ULB, verenigt sinds 2021 het Jules Bordet Instituut, het Erasme Ziekenhuis en het 
Universitair Kinderziekenhuis Koningin Fabiola (HUDERF). Het is gelegen in het hart van Brussel, biedt uitmuntende gespecialiseerde, 
oncologische en pediatrische zorg en combineert bovendien onderzoek en opleidingen voor de zorgverleners van morgen. Met meer dan 
6.000 medewerkers belichaamt het Academisch Ziekenhuis Brussel de waarden solidariteit, engagement, inclusiviteit, innovatie en vrij 
onderzoek. 
 
Het Jules Bordet Instituut is het enige geïntegreerde kankercentrum in België. Het is erkend door de OECI en vervult al 80 jaar een 
drievoudige missie: zorg, onderzoek en onderwijs in oncologie. Sinds 2021 beschikt het Instituut over een ultramodern gebouw van 
80.000 m² in Anderlecht met 250 bedden en 43 plaatsen in het dagziekenhuis. 
 
Het Erasme Ziekenhuis is een algemeen ziekenhuis met 1.048 bedden dat jaarlijks tot 30.000 gehospitaliseerde patiënten en 
400.000 ambulante patiënten verzorgt. Het team van 4.000 professionals biedt geavanceerde zorg, aangevuld door de Polykliniek Lothier 
en twee gespecialiseerde centra (CTR en CRG). 
 
Die zijn beide gevestigd op de ziekenhuis-faculteitscampus Erasme, waar de Faculté de Médecine, de Faculté des Sciences de la Motricité 
et de Ecole de Santé Publique zich bevinden (met in totaal meer dan 6.200 studenten). 
 
Het Universitair Kinderziekenhuis Koningin Fabiola (HUDERF) is het enige Belgische ziekenhuis gewijd aan kinderen en adolescenten. Door 
alles in het werk te stellen om het welzijn van de jonge patiënten te garanderen, helpt het ziekenhuis hen om hun eigen ontwikkeling in 
handen te nemen en zich te ontplooien in de maatschappij. Het HUDERF bevindt zich in Laken en verwerkt met 183 bedden 
135.000 raadplegingen en meer dan 36.000 spoedopnames per jaar. Het heeft als missie om een omvattende en innovatieve zorg te 
bieden aan zijn jonge patiënten door uitmuntende zorg, onderzoek en gezondheidsonderwijs te combineren. 
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